Casa organizada
todos os dias

Mesmo com pouco tempo
€ sem sobrecarga

Leitura rapida e praticals



Introducao

Vocé nao precisa de mais tempo para cuidar da
sua casa.

Vocé precisa de um jeito mais simples de fazer
iISSO acontecer.

Se a sua rotina € cheia, o cansaco aparece no fim
do dia, a sensacéo é de que a casa nunca esta
completamente em ordem... vocé ndo esta sézinha.

O problema néo é falta de esforgo.
E excesso de tarefas, acumulo e a idéia de que
tudo precisa ser feito de uma vez.

Mas existe um caminho mais leve.

Com pequenas agdes e uma rotina possivel, da
para manter a casa organizada sem sobrecarga e
sem precisar de horas que vocé nao tem

Este guia foi pensado para isso.

Para te mostrar como simplificar a limpeza da

casa e transformar esse processo em algo mais
leve, funcional e real.



O QUE VOCE VAI CONSEGUIR
COM ESTE GUIA

Ao aplicar esse método, vocé vai:
manter a casa sob controle no dia a dia
reduzir a sensa¢do de bagunga constante
evitar acumulo e limpezas pesadas

ter uma rotina mais leve e possivel



POR QUE A LIMPEZA PARECE
TAO DIFICIL?

O problema néao € a limpeza em si.

E o acimulo.

De tarefas

De objetos

E de expectativas irreais

Quando tudo vira urgéncia, a sensacéo é
de nunca dar conta.

E quanto mais vocé tenta resolver tudo
de uma vez, mais pesado fica.

A solugéo n&o é fazer mais.

E simplificar.



Etapa 1 — Preparar
Antes de limpar, organize.

e retire o que esta fora do lugar
e reduza o excesso visivel
e separe 0s materiais

Um ambiente organizado ja parece
mais limpo.

E vocé evita perder tempo indo e
voltando.



Etapa 2 — Manter

A chave esta na constancia.

Pequenas acdes didrias evitam o
acumulo:

Arrumar a cama
Organizar a pia

Guardar objetos

Limpar superficies usadas

Essas agcdes levam poucos minutos,
mas fazem toda a diferenca.



Etapa 3 — Sustentar

A limpeza nao precisa acontecer toda
de uma vez.

Dividir por ambientes torna tudo mais
leve:

e um espago por dia
e pequenas tarefas
e ritmo possivel

[sso reduz o cansa¢o e mantém a casa
sempre sob controle.



O SEGREDO QUE MUDA TUDO: 15
MINUTOS POR DIA

Vocé néo precisa de horas.
Se vocé fizer isso todos os dias, sua casa
muda completamente:

® arrumar a cama

* organizar a pia

e guardar o que esta fora do lugar

e |impar superficies principais

Leva poucos minutos.
Mas evita horas de limpeza depois.

Se vocé fizer s6 isso por alguns dias, ja
vai sentir diferenca.
A casa comega a se manter sozinha.

E a sensacédo de estar sempre
“correndo atras” diminui.



Uma forma simples de
organizar sua semana
(e manter a casa em ordem)

Vocé nao precisa limpar tudo em um dia.

Dividir as tarefas por dias torna tudo mais leve:

Segunda: Cozinha

o Terga: Banheiro

e Quarta: Sala

e Quinta: Quartos

o Sexta: Organizagéo leve

o Sabado: Ajustes rapidos ou descanso

e« Domingo: Manutencéo leve



O QUE FAZER EM CADA ESPACO

(SEM COMPLICAR)

Cozinha
Limpar bancada, fogéo e
organizacao basica para facilitar o
uso

Banheiro
Limpar e higienizar vaso, pia;
organizar toalhas

Sala
Aspirar ou varrer o chéao; limpar as
superficies e objetos do dia a dia

Quartos
Arrumar a cama, organizar as roupas
e itens de uso frequente
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5 AJUSTES QUE FACILITAM MUITO

1.Comece pelo ambiente mais
usado

2.0rganize antes de limpar
3.Reduza o excesso de objetos

4.Use pequenos intervalos de
tempo

5.Divida tarefas sempre que
possivel
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Conclusao

Manter a casa em ordem nao é sobre fazer
mais.

E sobre fazer de um jeito que funcione para
VOCE.

Com pequenas mudangas, a rotina fica mais
leve.

E a casa deixa de ser um peso para se
tornar um espaco de acolhimento.

e Comece simples.

e Comece hoje.

e Comece com o que € possivel.

E, se vocé quiser continuar nesse caminho,
no blog eu compartilho formas simples de
organizar a cozinha, a rotina e até os
momentos a mesa, sem complicagéo.

“HFisse método foi pensado para se
adaptar a vida real, nio a uma rotina
perfeita”. 12
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